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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Padagogik - Heil padagogik, Sonderpadagogik, Note: 1.7,
Ludwig-Maximilians-Universitdt M Unchen (Fakultét fir Padagogik), Veranstaltung: Jung und auffallig, 16
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Magersucht und Bulimie sind schon lange zum
Alltag geworden, diese Krankheiten werden toleriert

und akzeptiert. Die Gesellschaft kann sie verstehen, weil3 um deren Ursachen, deren Symptome und

kennt die Opfer. Doch seit ein paar Jahren wird die Reihe der psychosomatischen Krankheiten, diein
diesen Féllen vor allem junge Frauen und Madchen betrifft, noch um eine Weitere erganzt. Immer

mehr junge Frauen leiden unter dem Zwang, sich selbst zu verletzen. Mit einem tiefen Schnitt inihr
eigenes Fleisch lindern sie ihre Seelenqualen. Doch jede Verwundung, jeder Schnitt ist zugleich auch

ein Hilfeschrei an die AuRenwelt. Eine Art der Kommunikation, die ausspricht, was sich die M&dchen
nicht trauen, die Gefiihle zeigen, welche sich tief in ihrem Inneren befinden. Ein Schnitt, zwel

Schnitte, drei, sie machen weiter. Die Muster auf ihren Armen symbolisieren ein Tagebuch, den
Seelenzustand. Auf jeden Fall provozieren sie. Kiimmert euch um mich, ich habe etwas zu sagen.

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich mit dem Thema der Selbstverletzung. Als Grundlage dient das
Buch von Kristin Teuber ,,Ich blute, also binich*. Kristin Teuber studierte Psychologie an der
Ludwig-Maximilian-Universitdt Minchen mit dem Schwerpunkt Sozialpsychologie. Ihre Arbeit in

einer Zufluchtstelle fir Madchen und junge Frauen in Minchen bildete die Grundlage fur ihr Interesse
und das spétere Schreiben ihrer Diplomarbeit zu dem Thema. Das 0.g. Buch ist eine geringfiigig
Uberarbeitete Version ihrer Diplomarbeit , die im Mai 1994 an der Ludwig-Maximilian-Universitét
Minchen, Institut fir Psychologie, eingereicht wurde. Kristin Teuber fasste den Entschluss zu dieser
Diplomarbeit wahrend eines Praktikum in einer Zufluchtstelle fir junge Méadchen und junge Frauen.

Die Mé&dchen, welche dort um Aufnahme ersuchen, wurden fast alle sexuell missbraucht, geschlagen

oder kommen aus einer deprivierenden Situation zu Haus. Die Zufluchtsstelle stellt eine Art

Schutzraum dar, in dem die Mé&dchen erst einmal Ruhe und Hilfe finden sollen. Hier lernt Teuber zwei
sich ritzende M&dchen kennen. Sie schafft es mit ihnen eine vertrauensvolle Basis zu bilden, wobei

das Ritzen immer ein Problem fir sie darstellte. Der Umgang mit den Mé&dchen, wenn sie

ritzten/geritzt haben und das Nichtwissen Uber die se Problematik erschiitterten sie. [...]
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From reader reviews:
Thomas Welty:

The experience that you get from Selbstverletzung bei jungen Frauen und Ma&dchen - Ritzen (German
Edition) could be the more deep you rooting the information that hide inside the words the more you get
enthusiastic about reading it. It doesn't mean that this book is hard to understand but Selbstverletzung bei
jungen Frauen und Mé&dchen - Ritzen (German Edition) giving you thrill feeling of reading. The writer
conveys their point in selected way that can be understood by simply anyone who read it because the author
of this publication is well-known enough. This particular book also makes your personal vocabulary increase
well. It istherefore easy to understand then can go aong with you, both in printed or e-book style are
available. We suggest you for having this Selbstverletzung bei jungen Frauen und M&dchen - Ritzen
(German Edition) instantly.

Mary Moalinari:

This Selbstverletzung bei jungen Frauen und Méadchen - Ritzen (German Edition) usually are reliable for you
who want to become a successful person, why. The key reason why of this Selbstverletzung bei jungen
Frauen und Méadchen - Ritzen (German Edition) can be among the great books you must have will be giving
you more than just simple reading food but feed anyone with information that perhaps will shock your prior
knowledge. This book is usualy handy, you can bring it everywhere you go and whenever your conditions
both in e-book and printed versions. Beside that this Selbstverletzung bel jungen Frauen und Mé&dchen -
Ritzen (German Edition) forcing you to have an enormous of experience for example rich vocabulary, giving
you trial run of critical thinking that we understand it useful in your day action. So , let's have it and luxuriate
in reading.

Jerry Carley:

Spent afree time for you to be fun activity to complete! A lot of people spent their leisure time with their
family, or al their friends. Usually they doing activity like watching television, about to beach, or picnic
inside park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you wish to something different
to fill your own free time/ holiday? Can be reading a book could be option to fill your free of charge time/
holiday. The first thing that you'll ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to try
out look for book, may be the reserve untitled Selbstverletzung bei jungen Frauen und Méadchen - Ritzen
(German Edition) can be great book to read. May be it can be best activity to you.

Gregory McCormick:

Playing with family in a park, coming to see the marine world or hanging out with good friends is thing that
usually you could have done when you have spare time, in that case why you don't try factor that really
opposite from that. One activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you are ride on and with addition of information. Even you love Selbstverletzung bei jungen Frauen



und M&dchen - Ritzen (German Edition), it is possible to enjoy both. It is good combination right, you still
desire to missit? What kind of hang-out typeisit? Oh occur its mind hangout guys. What? Still don't obtain
it, oh come on itsidentified as reading friends.
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