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Per ogni adulto che lavoral’ identita professional e € dimensione molto importante per la costruzione di una
saldaidentita personale. Ma questa identita professional e quando pud dirsi raggiunta?

Ogni adulto, di tanto in tanto, dovrebbe passare davanti allo “ specchio”, esercitare la praticariflessiva e nel
fare questo ripercorrere la propria storia, rinfrescare le proprie competenze e sviluppare capacita di ricezione
e di attenzione nei confronti degli altri.

Quante richieste, quante dimensioni da monitorare, certo non si tratta di un processo facile, spesso si tratta di
mettere in crisi se stessi, le credenze e le convinzioni che si consideravano vere, imperturbabili.
Laricercadegli autori parte da alcune domanda di senso che non possono abbandonare il professionista della
formazione: che senso hail “fare formazione” elarelazione con I’ altro nella crescita e nel percorso
formativo del professionista? In che modo i luoghi della formazione possono essere ‘ sfruttati’ in positivo per
il s e perI'identita professionale? In che modo il formatore cambia e in che modo la relazione diviene per
lui strumento di crescita, sprone verso la maturita?

Il formatore cresce ed apprende nell’ azione, cambia e migliora nella stessa pratica formativa, nell” hic et nunc
e nellariflessione che compie su di esso.

Parallelamente il formatore pud raggiungere la propria maturita professionale solo se, oltre a conoscere se
stesso, ladefinizione di sé, entrain armonia con le definizioni che gli atri creano, le immagini che gli altri
riflettono.

Questo arduo, lungo, maintrigante processo verso la professionalita richiede, da parte del formatore, una
costante mediazione trainterno ed esterno.

Interno — esterno di cosa, di chi? Non si pud negare che gqueste due dimensioni assumono nella formazione
molteplici significati e dimensioni, anche sein questo lavoro abbiamo gli autori hanno cercato di
approfondirne uno in particolare, quello che risulta essere basilare rispetto al’intero processo formativo:
interno — esterno del sé.

Martin Buber afferma: ‘colui il quale samolto sul conto degli altri pud essere dotto. Ma chi conosce se stesso
epiuintelligente’.

E proprio da qui che hainizio lariflessione condotta dagli autori: la conoscenza di sé & una dimensione
necessaria per riuscire a condurre se stessi, gli altri eil contesto a vero cambiamento. Unaricerca
appassionata dove cinema e | etteratura, filosofia e pratica zen fanno da sfondo allaricerca di un’identita
sempre mutevole e cangiante.
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From reader reviews:
Jesse Nance:

The book Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) can give more knowledge and information
about everything you want. So just why must we leave the good thing like a book Lo specchio magico
(Growth Path) (Italian Edition)? A few of you have a different opinion about e-book. But one aim in which
book can give many datafor us. It is absolutely proper. Right now, try to closer together with your book.
Knowledge or data that you take for that, you can give for each other; you are able to share all of these. Book
Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) has simple shape however, you know: it has great and
massive function for you. Y ou can seem the enormous world by available and read areserve. So it isvery
wonderful.

James Goodman:

Beside thiskind of Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) in your phone, it can give you away
to get nearer to the new knowledge or data. The information and the knowledge you can got hereisfreshin
the oven so don't end up being worry if you feel like an outdated people live in narrow commune. It is good
thing to have Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) because this book offers for you readable
information. Do you occasionally have book but you would not get what it's about. Oh come on, that would
not happen if you have thisin the hand. The Enjoyable option here cannot be questionable, such as treasuring
beautiful island. So do you still want to miss that? Find this book as well asread it from currently!

LauraGrier:

As a college student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher asked them to go to the library
or make summary for some book, they are complained. Just very little students that has reading's spirit or

rea their passion. They just do what the educator want, like asked to the library. They go to there but nothing
reading very seriously. Any students feel that studying is not important, boring in addition to can't see
colorful images on there. Yeah, it isfor being complicated. Book is very important for yourself. As we know
that on this time, many ways to get whatever we really wish for. Likewise word says, many ways to reach
Chinese's country. So , this Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) can make you feel more
interested to read.

Leroy Mallett:

What is your hobby? Have you heard that question when you got students? We believe that that question was
given by teacher with their students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And you know
that little person just like reading or as reading become their hobby. Y ou have to know that reading is very
important as well as book as to be the point. Book isimportant thing to add you knowledge, except your
personal teacher or lecturer. Y ou find good news or update about something by book. Amount types of books
that can you go onto be your object. One of them are these claims Lo specchio magico (Growth Path) (Italian



Edition).
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