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Abstract: Das christliche Mönchtum bedeutet Leben nach dem Evangelium unter der
Bedingung des Alleinlebens (Eremiten) bzw. Gemeinschaftslebens.Verbindliche
Grundvoraussetzungen dafür sind Absonderung vom weltlichen Leben, Ehelosigkeit,
Armut bzw. persönliche Besitzlosigkeit, Unterordnung unter eine geistliche
Autorität, Einordnung in eine Gemeinschaft und damit verbundener Gehorsam.Die
Mönche verfolgen eine asketische Lebensweise, die sich durch Fasten, Wachen,
Arbeiten und verschiedene Formen geistiger und körperlicher Entsagung
kennzeichnet 1.
In meiner wissenschaftlichen Hausarbeit habe ich mich mit dem „Vater des
Abendlandes“2, dem Begründer des westlichen Mönchtums, Benedikt von Nursia
und seiner Klosterregel, der Regula Benedicti, beschäftigt.
Wer war dieser Mann aus Nursia, woher haben wir unser Wissen über ihn und was
kennzeichnet sein uns erhaltenes Werk, seine Regel?
In meinen Ausführungen beziehe ich mich hauptsächlich auf zwei Ausgaben der
Benediktusregel, auf verschiedene Schriften eines bekannten Benediktiners unserer
Zeit – Anselm Grün -, welcher aus eigenen Erfahrungen mit der Regula Benedicti
(RB) schöpft – und auf diverse Lexika-Artikel, um das Thema nicht nur einseitig aus
benediktinischer Sicht zu beleuchten.
Es ist spannend zu entdecken, welche Relevanz die etwa 1500 Jahre alte Klosterregel
für unser Leben heute haben kann!

1Vgl. Frank, Karl Suso , 1998: Mönchtum .In: Evangelisches Lexikon für Theologie und Gemeinde,
Bd. 2,Wuppertal,2. Aufl. , S.1365.
2 Grün, Anselm , 2000 : Benedikt von Nursia. Münsterschwarzacher Kleinschriften
7.Münsterschwarzach,6. Aufl. , S.7.
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From reader reviews:

Steven Parrish:

Book is actually written, printed, or created for everything. You can learn everything you want by a book.
Book has a different type. As we know that book is important point to bring us around the world. Adjacent to
that you can your reading proficiency was fluently. A publication Mönchtum in der Westkirche Leben und
Regeln des Benedikt von Nursia (German Edition) will make you to be smarter. You can feel much more
confidence if you can know about almost everything. But some of you think that open or reading a book
make you bored. It is far from make you fun. Why they can be thought like that? Have you looking for best
book or ideal book with you?

Valentin Gonzalez:

The book Mönchtum in der Westkirche Leben und Regeln des Benedikt von Nursia (German Edition) can
give more knowledge and information about everything you want. Why then must we leave the great thing
like a book Mönchtum in der Westkirche Leben und Regeln des Benedikt von Nursia (German Edition)?
Several of you have a different opinion about e-book. But one aim this book can give many information for
us. It is absolutely proper. Right now, try to closer along with your book. Knowledge or info that you take
for that, you may give for each other; you could share all of these. Book Mönchtum in der Westkirche Leben
und Regeln des Benedikt von Nursia (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great
and massive function for you. You can search the enormous world by start and read a reserve. So it is very
wonderful.

Doug Campbell:

Reading can called mind hangout, why? Because if you are reading a book specially book entitled
Mönchtum in der Westkirche Leben und Regeln des Benedikt von Nursia (German Edition) your thoughts
will drift away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe unidentified for but
surely will become your mind friends. Imaging each word written in a publication then become one contact
form conclusion and explanation this maybe you never get ahead of. The Mönchtum in der Westkirche
Leben und Regeln des Benedikt von Nursia (German Edition) giving you one more experience more than
blown away the mind but also giving you useful facts for your better life with this era. So now let us
demonstrate the relaxing pattern at this point is your body and mind will likely be pleased when you are
finished looking at it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary shelling out spare time
activity?

Frances Drury:

A lot of e-book has printed but it is unique. You can get it by online on social media. You can choose the
most beneficial book for you, science, comedian, novel, or whatever simply by searching from it. It is named
of book Mönchtum in der Westkirche Leben und Regeln des Benedikt von Nursia (German Edition). You



can add your knowledge by it. Without departing the printed book, it can add your knowledge and make an
individual happier to read. It is most crucial that, you must aware about book. It can bring you from one
destination for a other place.
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