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Sehr viele Abnehmwillige scheitern in ihrem Vorhaben nicht etwa nur an zu reichlichem Essen oder zu
wenig Bewegung, sondern auch oder gerade an eingefleischten Verhaltensweisen und Denkmustern, die sich
im Laufe der Zeit ganz unbemerkt ins Leben eingeschlichen haben und die sich teilweise so stark
verselbständigt haben, dass man dies oft gar nicht mehr bemerkt. Übergewicht ist in den meisten Fällen das
Ergebnis von vielen Faktoren – man darf nicht nur die Ernährung infrage stellen, sondern auch die eigenen
Lebensgewohnheiten sollten auf den Prüfstand gestellt werden. In diesem Buch geht es vor allem um falsche
Gewohnheiten, Stress und seelische Hintergründe als Ursache von Übergewicht – und es zeigt Ihnen, wie Sie
die ausgetretenen Pfade der täglichen Gewohnheiten verlassen und neue Wege beschreiten. Weiter finden
Sie in diesem Ratgeber viele praktische Tipps zu Ernährung und Bewegung. Die Autorin berät und
informiert als promovierte Apothekerin seit fast zwei Jahrzehnten viele übergewichtige Kunden und begleitet
Diäten und Ernährungsumstellungen. Dabei hat sie festgestellt, dass die meisten Diäten blind und ohne
echtes Bewusstsein für die Nöte und das Leid der Betroffenen sind, Empfehlungen werden oft leichtfertig
ausgesprochen und Diäten konzipiert, die keiner wissenschaftlichen Prüfung standhalten und im besten Fall
wirkungslos sind. Nicht selten sind viele Konzepte auch lediglich mehr oder minder versteckte
Verkaufsstrategien von Pharmafirmen, die mittels scheinbar seriös klingenden Ratgebern ihre Produkte an
die Frau/ den Mann bringen wollen. Als unabhängige Autorin und Apothekerin fühlt sich Dr. Angela Fetzner
dagegen nur der Gesundheit und dem Wohl der Menschen verpflichtet.
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From reader reviews:

Dolores Stiger:

In this 21st centuries, people become competitive in most way. By being competitive now, people have do
something to make these people survives, being in the middle of the actual crowded place and notice simply
by surrounding. One thing that often many people have underestimated the idea for a while is reading. Yes,
by reading a e-book your ability to survive enhance then having chance to remain than other is high. For you
personally who want to start reading the book, we give you this particular Abschied von XXL - Abnehmen
mit Gelassenheit und Verstand (German Edition) book as beginning and daily reading guide. Why, because
this book is more than just a book.

Dora Vazquez:

Here thing why that Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition) are
different and trusted to be yours. First of all looking at a book is good but it depends in the content than it
which is the content is as yummy as food or not. Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und
Verstand (German Edition) giving you information deeper and in different ways, you can find any book out
there but there is no e-book that similar with Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand
(German Edition). It gives you thrill reading through journey, its open up your current eyes about the thing
this happened in the world which is possibly can be happened around you. You can easily bring everywhere
like in recreation area, café, or even in your approach home by train. Should you be having difficulties in
bringing the printed book maybe the form of Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand
(German Edition) in e-book can be your option.

John Damm:

Do you one among people who can't read gratifying if the sentence chained within the straightway, hold on
guys this specific aren't like that. This Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand
(German Edition) book is readable simply by you who hate the straight word style. You will find the data
here are arrange for enjoyable reading through experience without leaving actually decrease the knowledge
that want to offer to you. The writer regarding Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und
Verstand (German Edition) content conveys objective easily to understand by a lot of people. The printed
and e-book are not different in the information but it just different available as it. So , do you even now
thinking Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition) is not loveable to
be your top checklist reading book?

Irene Hoyt:

In this period globalization it is important to someone to acquire information. The information will make
anyone to understand the condition of the world. The health of the world makes the information much easier
to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, classifieds, book, and soon. You



can observe that now, a lot of publisher this print many kinds of book. The particular book that
recommended to you is Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition)
this reserve consist a lot of the information with the condition of this world now. That book was represented
so why is the world has grown up. The vocabulary styles that writer require to explain it is easy to
understand. The writer made some analysis when he makes this book. That is why this book appropriate all
of you.
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