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Gréce a cet ouvrage, atteignez avec facilité la maturité de votre esprit !

Celivre, fruit de six années de recherches appliquées et d’ études pratiques, rassembl e les connai ssances et
découvertes les plus récentes sur la maturité de |’ esprit. Son objectif essentiel est de provoquer un déclic
magique afin de faciliter et d' accélérer le passage vers cette forme de maturité.

Lamaturité de |’ esprit est dével oppée depuis sa signification et saraison d’ étre jusqu’ a son maintien, en
passant par la découverte d’ outils et d’ approches a mettre en oeuvre pour I’ acquérir et la conserver. Cette
approche pragmatique est illustrée par des témoignages percutants.

Un guide pratique de développement personnel pour trouver son propre équilibre.
CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE

- « Leslibertés qui sont regues sont desillusions. Ce livre, unique en son genre, est un plaisir pour I’ esprit et
un cadeau pour gagner notre liberté ! » Jean-M ar c Delaunoy — Association des Compagnonsdu Talent

- « Avant d' étre un leader pour les autres, il faut d’ abord étre un leader pour soi-méme. C’est ainsi qu’ on
peut faire ladifférence en entreprise. » Peter Schreurs SEGAL - groupe CORUS

- « Lamaturité, résultat d’un choix et d' un travail et non d’ une évolution spontanée, confére ala personne un
statut de leader. Celui-ci doit I’amener afavoriser e développement et e maintien de la maturité de son
équipe pour assurer la pérennité de |’ entreprise grace a sa capacité a se remettre en question et a mettre en
oeuvre les changements. » Jean-Paul Defrance — Knauf Insulation

L'AUTEUR

Jean-Michel Compére, pharmacien de formation, s oriente en début de carriére vers le conseil en
management. Trés vite conscient de |’ importance du capital humain pour les entreprises, il s'investit dans
I"accompagnement individuel. 1l crée le Compagnonnage de talents qui allie la sagesse et les outils de
transmission du savoir, du savoir-faire et du savoir-étre du Compagnonnage et les plus récentes découvertes
€en neurosciences et en sciences cognitives. 11 a donné et continue a donner de nombreuses conférences sur
les themes du dével oppement personnel et du management humain. Méitre de conférence al’ université de
Liege, il intervient dans le cadre d’ HEC-ulg Entrepreneur et est intervenu dans d autres institutions
supérieures en Belgique et en France.
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From reader reviews:
Robert Black:

What do you concentrate on book? It isjust for students since they're still students or the ideafor all people
in the world, what best subject for that? Only you can be answered for that question above. Every person has
several personality and hobby per other. Don't to be obligated someone or something that they don't desire do
that. Y ou must know how great and also important the book La maturité de I'esprit: Moteur de réussite et
d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition). All type of book can you see on many solutions. Y ou
can look for the internet solutions or other social media.

Karen Olden:

Here thing why that La maturité de I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre (Ressources humaines) (French
Edition) are different and dependable to be yours. First of all reading a book is good however it dependsin
the content from it which is the content is astasty as food or not. La maturité de |'esprit: Moteur de réussite
et d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition) giving you information deeper including different
ways, you can find any reserve out there but there is no e-book that similar with La maturité de I'esprit:
Moteur de réussite et d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition). It gives you thrill looking at
journey, its open up your current eyes about the thing that happened in the world which is might be can be
happened around you. It is possible to bring everywhere like in park your car, café, or even in your approach
home by train. For anyone who is having difficulties in bringing the imprinted book maybe the form of La
maturité de I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition) in e-book can
be your aternate.

Billy Taylor:

Now aday individuals who Living in the era everywhere everything reachable by connect to the internet and
the resourcesinside it can be true or not demand people to be aware of each datathey get. How individuals
to be smart in having any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Looking at a
book can help individuals out of this uncertainty Information especially this La maturité de |'esprit: Moteur
de réussite et d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition) book since this book offers you rich facts
and knowledge. Of course the knowledge in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it you
know.

Kenneth Armstrong:

Reading can called head hangout, why? Because while you are reading a book especially book entitled La
maturité de I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition) your mind will
drift away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe unidentified for but surely can
become your mind friends. Imaging just about every word written in a book then become one contact form
conclusion and explanation in which maybe you never get prior to. The La maturité de I'esprit: Moteur de



réussite et d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition) giving you another experience more than
blown away your brain but also giving you useful info for your better life on this era. So now let us present
to you the relaxing pattern the following is your body and mind are going to be pleased when you are
finished studying it, like winning a casino game. Do you want to try this extraordinary shelling out spare
time activity?
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